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tk 15, 11-32

" Powiedziat tez: «Pewien cztowiek miat dwdch syndw. 12 Mtodszy z nich rzekt
do ojca: "Ojcze, daj mi czeS¢ majgtku, ktéra na mnie przypada'”. Podzielit wiec
majgtek miedzy nich. 13 Niedtugo potem mtodszy syn, zabrawszy wszystko,
odjechat w dalekie strony i tam roztrwonit swoj majgtek, zyjgc rozrzutnie. 4 A
gdy wszystko wydat, nastat ciezki gtéd w owej krainie i on sam zaczgt cierpiec
niedostatek. 15 Poszedt | przystat do jednego z obywateli owej krainy, a ten
postat go na swoje pola zeby past Swinie. ¢ Pragngt on napetnic swoj zotgdek
strgkami, ktérymi zywity sie Swinie, lecz nikt mu ich nie dawat. 17 Wtedy
zastanowit sie i rzekt: lluz to najemnikbw mojego ojca ma pod dostatkiem
chleba, aja tu z gtodu gine. 18 Zabiore sie i pojde do mego ojca, i powiem mu:
Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; 17 juz nie jestem godzien
nazywac sie twoim synem: uczynh mie chocby jednym z najemnikow. 20 Wybrat
sie wiec i poszedt do swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego
ojciec i wzruszyt sie gteboko; wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu sie na szyje
lucatowat go. 2! Asyn rzekt do niego: "Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu
i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem". 22 Lecz
ojciec rzekt do swoich stug: "Przyniescie szybko najlepszqg szate i ubierzcie go;
dajcie mu tez pierScien na reke i sandaty na nogi! 2 Przyprowadzcie utuczone
ciele izabijcie: bedziemy ucztowac i bawic sie, 24 poniewaz ten madj syn byt
umarty, a zndw ozyt; zagingt, a odnalazt sie". | zaczeli sie bawic.

25 Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu. Gdy wracat i byt
blisko domu, ustyszat muzyke i tance. 26 Przywotat jednego ze stug
i pytat go, co to ma znaczyc. 27 Ten mu rzekt: "Twoj brat powrdcit, a
ojciec twodj kazat zabi¢ utuczone ciele, poniewaz odzyskat go
zdrowego". 28 Na to rozgniewat sie i nie chciat wejs¢; wtedy ojciec
jego wyszedt i ttumaczyt mu. 22 Lecz on odpowiedziat ojcu: "Oto tyle
lat ci stuze | nigdy nie przekroczytem twojego rozkazu; ale mnie nie
date$ nigdy kozZlecia, zebym sie zabawit z przyjaciotmi. 30 Skoro
jednak wrdcit ten syn twoj, ktoéry rozirwonit twdj majgtek
z nierzgdnicami, kazates zabi¢ dla niego utuczone ciele". 31 Lecz on
mu odpowiedziat: "Moje dziecko, ty zawsze jestes przy mnie i wszystko
moje do ciebie nalezy. 32 A trzeba sie weseliC i cieszyC z tego, ze ten

brat twoj byt umarty, a zndw ozyt, zagingt, a odnalazt sie"y.



|. JESTEM POWOLANY DO POZNANIA SIEBIE

.Wtedy Pan Bog ulepit cziowieka z prochu ziemi i tchngt w jego nozdrza
tchnienie zycia (nisemat hajim), wskutek czego stat sie cztowiek istotq zywq”
(Rdz 2,7).

e Wstucham sie w stowa poczgtku Biblii, ktore mowig o korzeniach
mojego zaistnienia. Przeczytam je z mitoscig do mojego Stworcy:
+Wtedy Pan Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchngt w jego
nozdrza tchnienie zycia (nisemat hajiim), wskutek czego stat sie
cztowiek istotg zywq"” (Rdz 2,7).

e Bede prosit Boga, ktdry dat mi zycie, o dogtebne przeSwiadczenie,
ze jestem Jego stworzeniem. Jestem dzietem Jego rgk. Jestem na
Jego obraz i podobienstwo. Stworzyt mnie bardzo dobrym. Bede
powtarzat powoli, az do nasycenia wnetrza: ,,Dziekuje Ci, ze mnie
stworzyte§ tak cudownie (..) i dobrze znasz mojg dusze”
(Ps 139, 14).

e USwiadomie sobie, ze zyje we mnie tchnienie Boga. Zwrdéce uwage
na oddech w moich piersiach. Pomysle, ze jest on we mnie
nieustannym, fizycznym dowodem Bozego tchnienia. Wczuwajgc
sie w moj oddech, bede starat sie odnalezé wewnetrzng radosc
z zycia, ktérego BoOg bez przerwy mi udziela. Bede wzywat Ducha
Ozywiciela, aby wypetniat mnie modlitwg uwielbienia. Wtgcze w
modlitwe mdj oddech. Bede powtarzat w powoli, az do nasycenia
wnetrza: Boze, jestes moim zyciem!

e BOg tchngt we mnie niSemat hajiim — tchnienie zycia. Zatrzymam sie
dtuzej nad gtebokim sensem tchnienia zycia, ktdre jest we mnie.
Bede prosit Ducha Swietego o dogtebne poznanie i przezycie tej
prawdy. Rozwaze: Bog tchngt we mnie tchnienie zycia to znaczy
dat mi zdolno$¢ do wewnetrznego poznania siebie, do kierowania
sobqg, dat mi tworczg wolnos¢. Jestem powotany do poznawania
siebie.

e Poznaje siebie gtebie], gdy jestem otwarty na mojego Stwodrce,
ktory tchnie we mnie przez Swoje stowo. Tchnienie zycia jest we
mnie Lampqg Panskg. Przenika gtebie mojego wnetrza
(por. Prz 20, 27). Bede powoli, wiele razy, powtarzat prosbe, az do
doswiadcze wewnetrznego otwarcia: ,,Zbadaj mnie, Boze, i poznagj
moje serce” (Ps 139, 23).



I1. MOJ OBRAZ SIEBIE, Z KTORYM PRZYCHODZE NA MODLITWE

~Pewien cztowiek miat dwéch synow...” (tk 15, 11)

e /blize sie do Jezusa, aby stuchac Jego przypowiesci o mitosiernym
ojcu i dwodch synach (tk 15, 11- 32). Uswiadomie sobie, ze Jezus
opowiada o mnie samym i mojej relacji z Ojcem. Poprosze Go, aby
przenikngt mnie do gtebi swiattem Swojego stowa. Wpatrujgc sie w
oblicze Jezusa, bede powtarzat z mitoscig: Ty jestes mojg drogq,
prawdq i zyciem!

e Wstuchujgc sie w przypowiesc Jezusa, skupie sie najpierw na tym,
co mowi o dwoch synach | ww. 12-13; 25-30). Czy odnagjduje w
sobie podobienstwo do mtodszego i starszego syna¢ Jakie fakty
z historii zycia dwoch syndw  przypominajg mi moje zyciowe
doswiadczenia? W ktérym z nich nagjbardziej odnajduje moje
zachowania i cechy osobowoscie Bede prosit Jezusa o mgdrosc
wewnetrznego rozeznania.

e /Wroce uwage na zte samopoczucie syndw i wewnetrzne
niezadowolenie, ktére okazujg ojcu (ww. 12 29-30). Co moge
powiedzie¢ o moim akfualnym stanie ducha? Jakie jest moje
wewnetrzne samopoczucie, kiedy mysle o sobiee Co mnie w sobie
raduje, a co smuci lub frustrujee Co chciatbym powiedzieC o sobie
Ojcu? Czy nosze w sobie jakies zale? Jakie? Do kogo?

e Postaram sie wnikngc¢ w przezycia mtodszego syna, ktory przezywa
stan wewnetrznego zagubienia. Budzi sie w nim silne pragnienie
powrotu. Zastanowit sie i rzekt: ,,Zabiore sie i pdjde do mego ojca”
(w. 18). Jezus zaprasza mnie, abym uczynit podobnie. Pragnie,
abym zwrdcit sie do ojca, ze wszystkim, co jest we mnie schorzate.
Chce, abym poznajgc siebie, skupit sie na Ojcu. Jestem zaproszony
do wpatrywania sie w Ojca. Bede prosit: ,,Jezu, pokaz mi Ojca”
(por. J 14, 8).



I11. JEZUS POKAZUJE MI OJCA

»Zabiore sie i pojde do mego ojca...” (tk 15, 18)
e Jezus mOwi do mnie przez przypowieSC O swoim najgtebszym
pragnieniu: ,,Pragne, abys$ poznat Ojca”. Uswiadomie sobie, ze dla
spetnienia tego pragnienia stat sie cztowiekiem i oddat za mnie
swoje zycie. W zarliwej modlitwie zwrdce sie do Ducha Swietego o
taske dogtebnego jednoczenia sie z pragnieniem Jezusa. Bede
wstuchiwat sie w Jego przypowiesC i powtarzat: ,,Jezu, pragne
poznac Ojca”.
e 7atrzymam sie na zdaniach, w ktérych Jezus zwraca mojg uwage
na zachowanie ojca (ww. 12; 20-24; 28. 31-32). W obrazach
Z przypowiesci Jezus zaprasza mnie do kontemplowania Ojca.
Bede trwat przy kazdym z ewangelicznych obrazéw, az do
wewnetrznego nasycenia. Zwroce uwage na uczucia, ktore sie we
mnie budzq:
= Qjciec, ktdry spetnia zgdanie syna.
= Qjciec, ktéry pozwala dziecku odejs¢ z domu.
= Qjciec, ktéry wyglgda syna.
= Qjciec, ktdry wzrusza sie gteboko, gdy widzi wracajgce dziecko.
= Qjciec ktory biegnie do marnotrawnego dziecka.
= Qjciec, ktdry rzuca sie dziecku na szyje i catuje dziecko.
= Qjciec, ktdéry ubiera dziecko w najlepszg szate, daje sandaty
| pierscien.

= Qjciec, ktéry wyprawia uczte i swietuje powrdt syna.

= Qjciec, ktéry wychodzi do zagniewanego starszego syna.

= Qjciec, ktdry cierpliwie ttumaczy rozzalonemu dziecku.

= Qjciec, ktory mowi do syna ,,Moje dziecko, wszystko moje do
ciebie nalezy”.

e Pobede z Ojcem, ktory cierpi z powodu odejscia mtodszego
i starszego syna. Moje odejscia bedg zawsze ranity Jego ojcowskie
serce. Kiedy odchodze od Niego, skazuje rowniez siebie na
cierpienie: odchodze od siebie, gubie siebie, trwonie moje zycie.



Iwrdce sie do Jezusa jak do Brata: Nie dopusc, abym ranit Ojca,
Ciebie i siebie.

e Bede prosit, aby wyryt w moim sercu obraz Ojca i oczyszczat
z wszystkiego co znieksztatca we mnie Jego prawdziwe oblicze.
Bede dziekowat Jezusowi prostymi stowami. ,Dziekuje Ci, ze
pokazujesz mi Ojca”.

V. JESTEM DZIECKIEM OJCA

~A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt sie giteboko;
wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu sie na szyje i ucatowat go” (tk 15, 20)

e USwiadomie sobie, ze mdj prawdziwy obraz objawit mi Bodg na
pierwszych stronicach Bibli. Jestem stworzony na obraz
i podobienstwo Boga (por. Rdz 1, 26-27). Jestem ,,odbiciem” Jego
piekna. Bede nasycat sie tq prawdq i prosit o taske wewnetrznego
zadziwienia. Zanurze sie catym sobg w  prostej] modlitwie,
powtarzajgc: Boze, jestem na Twodj obraz, jestem Twoim
podobienstwem.

e Jezus objawia mi Ojca rowniez po to, abym gtebiej poznat samego
siebie i odbudowat poczucie wtasnej godnosci. Bede wiec
wpatrywat sie w Ojca, aby rozpoznac w nim swoj prawdziwy obraz
i podobienstwo.
= BOg jest Ojcem, to znaczy ze ja jestem Jego dzieckiem
= Qjciec daje dziecku czes¢ majgtku i pozwala mu odejs¢ z domu,
to znaczy, ze stworzyt mnie wolnym i nie odbierze mi mojej
wolnosci, nawet wtedy, gdy Go ranie.

= Qjciec wyglgda dziecko, to znaczy ze nigdy nie przestaje o mnie
myslec i teskni¢ za mng

= QOjciec wzrusza sie gteboko, gdy dostrzega wracajgce dziecko,

to znaczy, ze nabratem wartosci w Jego oczach i mituje mnie
(por. 1z 43, 4)

= Ojciec biegnie na przeciw marnotrawnego dziecka, to znaczy
jestem mitowany przez Ojca mitoscig po ludzku niezrozumiatq.

Ojciec rzuca sie na szyje dziecku sponiewieranemu przez grzech
| catuje je, to znaczy nigdy sie mnqg nie brzydzi.



= Qjciec zrzuca z dziecka stare tachy i ubiera w najlepszg szate,
daje sandaty i pierscien, to znaczy, ze ilekro¢ wracam do Niego,
On przywraca mi godnosc¢ dziecka

= Ojciec wyprawia uczte dla odzyskanego dziecka i zaprasza do
Swietowania, to znaczy ze jestem stworzony do przebywania i
radowania sie z Nim na wiecznosc.

= Ojciec wychodzi do zagniewanego dziecka i przekonuje, to
znaczy, ze zalezy Mu bardzo na mnie. Nie chce, aby zbrakto
mnie w Jego domu.

= QOjciec moéwi do mnie osobiscie: ,,Moje dziecko, ty zawsze jestes
ze mnq i wszystko moje do ciebie nalezy”.

Kazdego dnia moge przylgng¢ do jednego z obrazdw lub stow

Jezusa i trwac¢ w nich. Moge nasycac nimi serce i prosi¢ Jezusaq,

aby uzdrawiat modj obraz siebie i uczyt patrze¢ na siebie Jego

oczami.

V. ZYJE W REKACH OJCA

~Moje dziecko, ty zawsze jestes przy mnie i wszystko moje do ciebie nalezy”
(tk 15, 31)

Kiedy wracam na tono Ojca, ,,wstepuje we mnie” na nowo dusza
dziecka. Zaczynam patrzeC¢ na moje zycie jak umitowane dziecko,
w ktérym Ojciec ma upodobanie. Ramiona Ojca leczg mnie
z ,duchowej sklerozy” z zapomnienia kim jestem naprawde. ,,Nowa
dusza” ksztattuje we mnie nowqg pamiec.

Lecz moze stac sie takze odwrotnie: chorujgca pamieC moze
wywotywac we mnie na nowo chorobe duszy. Moze odzierac mnie
z duszy dziecka. Potrzebuje uzdrowienia mojej pamieci, to znaczy
zafatszowanego obrazu siebie jaki moze tkwic w naszej pamieci.
Czy w moje] pamieci zyjg wspomnienia nie chciane lun
pielegnowane, ktére zatruwajg we mnie dusze dziecka, jakg
odnalaztem w ramionach Ojca?

e /Wroce uwage najpierw na mtodszego syna i pobede z nim na

modlitwie przed Ojcem. Wracajgc do ojca nie moze uwolnic sie od
swojej przesztosci, od swojego starego sposobu patrzenia na ojca.



To co pamieta, kaze mu powtarza¢ w drodze do ojca ,juz nie
jestem godzien nazywac sie twoim synem” (w. 19). Nawet gdy juz
znajduje sie w ramionach ojca, chorujgca pamiec kaze powtarzac
to samo: ,juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem”. Nie
poftrafi takze uwolni¢ sie od sposobu patfrzenia na wtasne zycie.
/dradzajg to jego dalsze stowa, ktdérymi chce przywitac ojca”
,uUczyn mie chocby jednym z najemnikdow” (w. 19). Czy sobie nie
odnajduje podobnych zachowan?

e Takze postawa starszego syna wskazuje jak silny wptyw na zycie
moze mieC moja pamiec. Nie moze zapomnieC bratu tego co
zrobit. Jego stowa ujawniajg ogrom ztosci i gniewu, ktoéry rozlewa
sie na brata i na ojca. Jego rozzalenie nie pozwala mu
zaakceptowac powrotu mtodszego brata, nie pozwala mu
dostrzec i zrozumieC dobroci ojca. Zta pamiec ropieje w nim jak
rana i wywotuje bdl. Ten bdl poftrafit nie tylko rozla¢ sie na
najblizszych ale takze zamkngt go na ojca, na dom, na brata i na
rados$¢ zycia: ,rozgniewat sie i nie chciat wejs¢” (w. 28). Czy nie
zyje we mnie bdl starszego syna, z ktdérego nie potrafie
zrezygnowace Czy nie ma jakis ran lub urazow w mojej pamieci,
ktore nie pozwalajg nam patrze¢ na Boga, na siebie lub na innych
W sposob wolny i prosty?

e Ojciec, chce uzdrowi¢ mojg pamiec. Chce wejs¢ w to wszystko co
przezywam podobnie jak mtodszy i starszy syn. Leczy pamiec
mtodszego obejmujgc i przytulajgc do siebie. Leczy pamiec
starszego syna swoim czutym wyznaniem: ,,Moje dziecko, ty zawsze
jeste$ przy mnie i wszystko moje do ciebie nalezy” (w. 31). Bede
trwat w ramionach Ojca i stuchat Jego wyznania powtarzajgc w
sercu: uzdrow mojg chorg pamiec!



V1. JESTEM PRZYJACIELEM BOGA | LUDZI

»A trzeba sie weseli¢ i cieszyé z tego, ze ten brat twdj byt umarty, a znéw ozyt,
zagingt, a odnalazt sie” (tk 15, 32)

e Kiedy przyjmuje siebie z mitosciqg, kiedy staje sie wewneftrznie wolny i
czuje sie mitowany przez Ojca pomimo bolesnych wydarzen zyciaq,
wtedy umacnia sie i pogtebia  poczucie wtasnej wartosci.
Odkrywam, ze jestem zdolny do gtebokich i dojrzatych przyjazni: do
przyjmowania mitosci i dzielenia sie mitosciq. Wtedy pojawia sie we
mnie sita do przekraczania i fracenia siebie.

e Ojciec, ktoéry uzdrawia naszg dusze i pamiec¢ daje mi nowe serce.
Irzuca ze mnie stare tachy i ubiera w najlepszg szate, daje sandaty
i pierscien, przywraca mi godnosc¢, ktorg zawsze mam u Niego.
Wyprawia dla mnie uczte i zaprasza do Swietowania. Tak moge
przezywac codziennie zycie juz teraz, gdy bije we mnie nowe
serce: kochajgce Boga, siebie i blizniego. Ojciec sprawia, ze
potrafie kochac niepodzielnie nawet posrdd wewnetrznych
oporow i lekdbw. Daje mi niejako ,powiekszone serce” -
powiekszone o doswiadczenie mitosci, wiekszej od naszych oporow
zyciowych zranien, od wtasnych stabosci.

e Doswiadczenie mitosci nie jest jedynie doznaniem intelektualnym
czy emocjonalnym. Dotyka samej gtebi serca i prowadzi do
infegralnego uzdrowienia: duszy, umystu i serca. Jesli bede wracat
do Ojca z cate] duszy, catym umystem i catym sercem On zaraz
przyniesie mi nowq szate, sandaty i pierscien.

e Wejde w serdeczng rozmowe z Ojcem | bede powtarzat z wiarq i
catym sercem: ,,Ojcze wierze, ze nigdy nie przestqjesz na mnie
czekac i nigdy nie meczysz sie moimi ciggtymi powrotami. Za
kazdym razem, gdy wracam, jestes gotow zdejmowac ze mnie
tachy sponiewieranego grzechem dziecka i naktadac najlepszg
szate, by Swietowac ze mng moje nawrdcenie. Chcesz, abym
Swietowat je nie tylko z Tobq, ale moimi bracmi i siostrami. Chcesz
nas widzie¢ razem w jednym domu i przy jednym stole.









Cztery kroki éwiczenia duchowego
(po kazdej konferenciji)

SLUCHAJ SLOWA

Czytaj uwaznie przypowies¢ Jezusa o mitosiernym Ojcu i dwoéch synach (kk 15, 11-
32). Czytaj cierpliwie i powoli. Spotkasz w niej wiele stébw. Nie zatrzymuj sie na ich
wielosci lecz na gtebi. Skup sie na stowach, ktore najbardziej cie dotykajq i zatrzymuija.
Jakie to stowa? Zapamietaj je. Przechowuj w pamieci serca. Zwr0¢ uwage nha
wewnetrzne poruszenia, na drgania twoich ,wnetrznosci”.

WPATRUJ SIE W OBRAZ (SKORZYSTAJ Z OBRAZU REMBRANDTA)

Wopatruj sie w obraz, az odnajdziesz w nim to ,miejsce”, te osobe, te gesty, przezycia,
na ktérych skupito stowo z przypowiesci. Wpatruj sie, az do nasycenia serca i duszy.

..........................................................................................................................

uczucia i mysli.

ZAPISUJ

Zapisz w swoim notatniku wszystko to, co ustyszates, co zobaczytes, co przezytes.
Ubierz w stowa i utrwal na pismie to. co przypowies¢ utrwalita w tobie. Szukaj i uzyj
stow, ktore najbardziej wyrazajg i ,opowiadajg” twoje mysli, pragnienia, uczucia. Zapisz
to, co widzg oczy twojego serca.

MODL SIE W SERCU (SKORZYSTAJ Z PUNKTOW DO MODLITWY)

A teraz odtéz pidro i uczyn najwazniejszy krok. Stan w sercu przed Jezusem, ktéry
opowiedziat ci przypowies¢ i teraz ty opowiedz Mu, co dzieje sie w tobie: w twoich
myslach, uczuciach, pragnieniach. Wypowiedz to doktadnie, jak tylko potrafisz najlepiej
przed przyjacielem, ktéremu ufasz do konca. Bgdz szczery, nawet wtedy, gdy to, co
chcesz wyznac¢ jest dla ciebie bolesne. Ufaj, ze On stucha cie z mitoscig i bez
osgdzania. Méw ze swego serca do Jego serca. On chce leczy¢ twdj umyst, serce i
wole. Chce, abys potrafit patrze¢ na siebie, tak jak patrzy na ciebie Ojciec.
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