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1. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Kolor fioletowy

1.Marca 2020

LITURGIA SLOWA

StOWO PROBOSZCZA

(Mt 4,1-11)

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby
byt kuszony przez diabta. A gdy przeposcit
czterdziesci dni i czterdziesci nocy, odczut w
koncu gtod. Wtedy przystgpit kusiciel i rzekt
do Niego: ,Jesli jestes Synem Bozym,
powiedz, zeby te kamienie staty sie
chlebem”. Lecz On mu odpart: ,,Napisane
jest: "Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz
kazdym stowem, ktére pochodzi z ust
Bozych”. Wtedy wziat Go diabet do Miasta
Swietego, postawit na narozniku $wiatyni i
rzekt Mu: ,Jesli jestes Synem Bozym, rzuc sie
w dot, jest przeciez napisane: »Aniotfom
swoim rozkaze o Tobie, a na rekach nosic Cie
bedga, bys przypadkiem nie urazit swej nogi o
kamien”. Odrzekt mu Jezus: ,Ale jest
napisane takze: "Nie bedziesz wystawiat na
prébe Pana, Boga swego”. Jeszcze raz wziagt
Go diabet na bardzo wysokg gore, pokazat
Mu wszystkie krolestwa swiata oraz ich
przepych i rzekt do Niego: ,Dam Ci to
wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi
pokton”. Na to odrzekt mu Jezus: ,1dZ precz,
szatanie! Jest bowiem napisane: "Panu, Bogu
swemu, bedziesz oddawat pokfon i Jemu
samemu stuzy¢ bedziesz”. Wtedy opuscit Go
diabet, a oto aniotowie przystgpili i ustugiwali
Mu.

Przez jednego cztowieka grzech wszedt na
Swiat i przez jednego odbudowana zostata
taska. Jakkolwiek apostot w pierwszym
rzedzie pisze o pierworodnym grzechu
Prarodzicéw i o odbudowie faski poprzez
Paschalne Misterium Chrystusa, to te
sfowa moga byc¢ odniesione do kazdego.
Kazdy z nas jest bowiem odpowiedzialny
nie tylko za siebie, ale i za wspdlnote,
ktorej jest cztonkiem. Nasze niewtasciwe
zachowanie skfania innych do podobnego
postepowania. Nasz czyn dobry pocigga
jako przyktad pozytywny. Niech caty czas a
szczegllnie w czasie Wielkiego Postu
towarzyszy nam swiadomos¢
odpowiedzialnosci za postawe duchowgy i
moralng bliznich.

modlitwa post jalmuzna

KOLEKTA Z 23.02.2020 r.

Grupa polska 3655,50 DKK
Grupa dunska 1295,50 DKK
Grupa angielska 3524,00 DKK

MARIA LYS 763,00 DKK
Dzigkujemy za ofiarnos¢.
MOBILE PAY 27651069 Saint Anne Paris




OCGLOSZEINIA

1. Dzisiaj przezywamy pierwszg niedziele Wielkiego Postu. Warto przytoczy¢ przy tej okazji stowa
Swietego Jana Pawta II: ,Rozpoczynajacy sie okres Wielkiego Postu jest okazja do bardziej intensywnej
modlitwy i wielkodusznej pokuty dla ubtagania Boga o taske nawrdcenia serc i dar pokoju w
sprawiedliwosci dla wszystkich ludzi”. Starajmy sie, aby owoce duchowe, jakie w tym czasie
otrzymamy, promieniowaty wokoét nas, a trud stawania sie lepszymi ofiarujmy takze za innych,
zwtaszcza za tych, ktérzy obrazajg Pana Boga i za to nie przepraszajg, oraz za pokdj na sSwiecie.

2. Wtagczmy sie w gtebokie przezycie tego czasu przez intensywniejszg modlitwe osobistg

i wspélnotowa. Tej drugiej bedzie sprzyjat udziat w nabozennstwach wielkopostnych: w pigtki w
naszym kosciele o godz. 18. 30 odprawiamy Droge krzyzowg, a w niedziele o godz. 11.40 Gorzkie
zale. Do licznego udziatu w tych nabozennstwach zachecam wszystkich parafian:. Pamietajmy

o osobistych umartwieniach, a takze o specjalnych postanowieniach na Wielki Post.

3. Przypominam Ze, za udziat w Drodze krzyzowej, a takze w kazdg niedziele za udziat w nabozenstwie
Gorzkich zali oraz za odprawienie przynajmniej trzydniowych rekolekcji mozna uzyskaé odpust
zupetny.

4. W dzisiejszg niedziele przypada swieto panstwowe (od 2011 r.): Narodowy Dzier Pamieci
»Zotnierzy Wykletych”. W ten sposdb przywotujemy zastugi wielu oddanych Polakéw, skupionych w
organizacjach i grupach niepodlegto$ciowych, ktérzy po zakoriczeniu Il wojny Swiatowej zdecydowali
sie na podjecie nierownej walki o suwerennosé i niepodlegtosé naszej Ojczyzny.

5. W érode, 4 marca, w liturgii czcimy Swietego Kazimierza (1458-1484), polskiego krélewicza, ktéry
swym bogobojnym zyciem udowodnit, ze wtadza wcale nie musi byé okazjg do naduzyé, korupcji ani
gromadzenia doczesnego bogactwa. Wtadza i polityka sg dzietem Boga, a traktowane jako powotanie
moga stac sie tez droga do $wietosci. Poniewaz Swiety Kazimierz jest patronem naszych braci
Litwinéw, przez jego wstawiennictwo polecajmy Bozej Opatrznosci Kosciét i nardd litewski.

6. W tym tygodniu przypada pierwszy czwartek, pierwszy pigtek i pierwsza sobota miesigca. W
czwartek dziekujemy za dar Eucharystii i kaptanstwa, prosimy o nowe i Swiete powotania do pracy w
Kosciele, takze z naszej wspolnoty parafialnej. W pigtek bedziemy przepraszac Boze Serce za wszelki
brak mitosci, za lekcewazenie daru Bozego mitosierdzia. Bedziemy prosi¢ o taske nawrdécenia dla
siebie i dla tych, ktérzy Pana Boga przepraszac nie chcg. W sobote powierzymy naszg wspoélnote,
kazde rodzace sie w niej i godnie konczace sie zycie, Niepokalanemu Sercu Maryi — najlepszej z Matek.
7. Okazja do spowiedzi sw. pierwszopigtkowej w pigtek od godz. 17. 45. Wszystkich parafian
serdecznie zachecam do pojednania sie z Bogiem i bra¢mi, do przyjecia Komunii Sw. wynagradzajgcej
oraz do licznego udziatu w pierwszopigtkowym nabozenstwie. O 18. 30 rozpoczniemy od drogi
krzyzowej a po niej msza sw. i adoracja najswietszego Sakramentu prowadzona przez Wspodlnote
Betania.

8. Po Mszy Swietej zmiana tajemnic rézancowych.

9. Za tydzien po mszy Sw. zebranie z rodzicami dzieci pierwszokomunijnych.

9. Spotkanie mfodziezy przygotowujgcej sie do Sakramentu Bierzmowania w bibliotece polskie;j.

KALENDARIUM LITURGICINE

01.03.2020 — 1. NIEDZIELA W. POSTU- (Rdz 2,7-9;3,1-7); Ps 51; (Rz 5,12-19); (Mt 4,1-11);
02.03.2020 — Poniedziatek (Kpt 19, 1-2. 11-18); (Ps 19 (18)); (2 Kor 6, 2b); (Mt 25, 31-46);
03.03.2020 - Wtorek - (Iz 55, 10-11); (Ps 34 (33),); (Mt 4, 4b); (Mt 6, 7-15);

04.03.2020 - éroda (Syr 51, 13-20); (Ps 16, 1-2ai 5. 7-8. 11); (FIp 3, 8-14); (J 15, 16); (J 15, 9-17);
05.03.2020 - czwartek - (Est 4, 17k. I-m. r-u); (Ps 138 (137),);; (Mt 7, 7-12);

06.03.2020 - Pigtek - (Ez 18, 21-28); (Ps 130; (Ez 18, 31ac); (Mt 5, 20-26);

07.03.2020 - Sobota -(Pwt 26, 16-19); (Ps 119 (118), 1-2. 4-5. 7-8); (2 Kor 6, 2b); (Mt 5, 43-48);


http://mateusz.pl/czytania/2020/20200301.html#czytania
http://mateusz.pl/czytania/2020/20200302.html#czytania
http://mateusz.pl/czytania/2020/20200303.html#czytania
http://mateusz.pl/czytania/2020/20200304.html#czytania
http://mateusz.pl/czytania/2020/20200123.html#czytania
http://mateusz.pl/czytania/2020/20200123.html#czytania
http://mateusz.pl/czytania/2020/20200306.html#czytania
http://mateusz.pl/czytania/2020/20200306.html#czytania
http://mateusz.pl/czytania/2020/20200307.html#czytania

Kancelaria parafialna: sroda, czwartek g. 10.00 - 12.00,
TEL. +45 5028 9174 Email: info@sanktannaekirke.dk
Msze swiete w kosciele sSw. Anny

NIEDZIELE: g.8.30, 10.00 po dunsku, 12.00 po polsku, 17.00 po angielsku
DNI POWSZEDNIE: pon, sroda, sobota g. 8.00, wtorek, czwartek g. 17.00 po dunsku
Msze sSwiete w kosciele Sw. Antoniego niedziela 18.00; $w. Mikotaja Hvidovre g.12.30
SAKRAMENT POKUTY zawsze p6t godziny przed mszg sw.
NOWENNA DO MB NIEUSTAJACEJ POMOCY niedziela g. 11.45

DUSZPASTERZE

Proboszcz Parafii: O. Wiestaw Podlach tel. 2765 1069 wpodlach@wp.pl

O. Jacek Stanistawski tel. 5028 9148 stanislawski@redemptor.pl

O. Piotr Grzeskiewicz tel. 5028 9315 piotr.cssr@gmail.com
Siostry Stuzebniczki BDNP tel. 9340 2188 immaculatal850@gmail.com

www.polskamisjakatolicka.dk PMK W KOPENHADZE/facebook
SPOTKANIA AL. ANON w kazdy poniedziatek od 17.30 -19.30 na JAGTVEJ 183 D, 2100 Kbh .
SPOTKANIA AA w kazda sobote od 14.00 — 16.00 Ryesgade 107, 2100 Kbh @
Parafialne konto bankowe: Regnr.: 2191 Kontonr.: 8200 354 045 Mobile pay 5028 9174

Drodzy parafianie, w imieniu siéstr pracujgcych w Rosji, na Biatorusi i
Ukrainie, bardzo dziekuje za waszq dobro¢ i hojnosc. Dzieki tej pomocy dzieci
w Orenburgu, ale takze w innych miejscach otrzymajq niezbednq pomoc. Niech
Pan Was btogostawi i nagradza dobro¢ Waszych serc! Siostry i dzieci
pamietajq o Was podczas modlitwy i przesytajq najgoretsze pozdrowienia.

s. Teresa ze wspdlnotq sidstr Stuzebniczek



mailto:info@sanktannaekirke.dk
mailto:wpodlach@wp.pl
mailto:stanislawski@redemptor.pl
mailto:piotr.cssr@gmail.com
mailto:immaculata1850@gmail.com
http://www.polskamisjakatolicka.dk/

Medytacja na 1. NIEDZIELE WIELKIEGO POSTU

O co prosze? O hojne otwarcie sie na Ducha modlitwy i pokuty

e ,Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie” (w. 1). Bede prosit Go, aby w czasie Wielkiego
Postu czesto ,wyprowadzat mnie” na pustynie modlitwy i wewnetrznej walki z moimi

sktonnosciami do ztego.

e Bede kontemplowat Jezusa, ktéry w upale dnia i w zimnie nocy sam jeden przebywa na
rozlegtej pustyni. Cierpi gtdd. Sprobuje towarzyszy¢ Jezusowi, by¢ blisko Niego,
przygladad sie Mu, rozmawiac z Nim i pyta¢, dlaczego to czyni?

o ,Wtedy przystapit kusiciel” (w. 3). Ta wiadomos$¢ powinna uczy¢ mnie pokory u progu
Wielkiego Postu. Diabet chce zniszczy¢ moje dobre postanowienia. Kusi mnie
zniecheceniem, ilekroc¢ staje do modlitwy i podejmuje post.

e Zauwaze, jaki czas wybiera diabet na kuszenie Jezusa. Usituje sie wslizng¢ i wykorzystac
moment, gdy Jezus jest wyczerpany fizycznie i cierpi gtdd (w. 3). Poprosze gorgco
Jezusa, aby umacniat mnie szczegolnie w chwilach, gdy bedzie mnie ogarnia¢ duchowe

lenistwo.

e Zwrdéce uwage na trzy pokusy, ktdrymi diabet namawia Jezusa do niewiernosci (ww.
3.6.8-10). Co moge powiedzie¢ o doswiadczeniu tych pokus w moim zyciu? Ktérej z nich

najczesciej ulegam?

e Jezus pokazuje mi, jak nalezy walczy¢ z diabtem i demaskowac jego przebiegtosc.
Zdecydowanie odrzuca pokusy Ztego, nie daje sie wciggngé w dialog i dtugie rozwazania.
Skupia sie na stowie Bozym. S3 to owoce Jego rozmodlenia i umartwienia.

e Przypomne sobie te momenty, w ktorych doswiadczytem ogromnej mocy modlitwy i jej
zwyciestwa w chwili pokusy. W modlitwie koncowej zaprosze Go na nowo do mojego

zycia. Odméwie hymn do Ducha Swietego.

Krzysztof Wons SDS/Salwator

Stacje drogi krzyzowej
Stacja I: Jezus na $mieré skazany
Stacja II: Jezus bierze krzyz na swoje
ramiona
Stacja III: Pierwszy upadek pod
krzyzem
Stacja IV: Pan Jezus spotyka swojq
Matke
Stacja V: Szymon z Cyreny pomaga
dzwigaé krzyz Jezusowi
Stacja VI: Weronika ociera twarz

Jezusowi

Stacja VII: Drugi upadek pod krzyzem
Stacja VIII: Jezus spotyka ptaczqace
niewiasty

Stacja IX: Trzeci upadek pod ciezarem
krzyza

Stacja X: Jezus z szat obnazony
Stacja XI: Jezus do krzyza przybity
Stacja XII: Jezus umiera na krzyzu
Stacja XIII: Jezus z krzyza zdjety
Stacja XIV: Jezus do grobu ztozony



